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1. LA INTERCESIÓN: UNA MANERA DE VIVIR 

SOMOS EL FRUTO DE LA INTERCESIÓN 

 

                           Cada uno de nosotros somos el fruto de la intercesión de alguien que oró 

por nosotros, algún familiar, un amigo, un pariente o vecino que clamo a Dios para que 

nosotros recibiéramos el mensaje de salvación y, sobre todo siendo ahora seguidores de 

Jesucristo, nos damos cuenta de que él es nuestro intercesor ante el Padre, ya que lleva 20 

siglos intercediendo por nosotros, pues él es nuestro sumo y eterno sacerdote, gracias a la 

intercesión de esas personas que tal vez no conocemos las fuerzas de las tinieblas que 

rodean a todo aquel que no ha recibido a Jesús como su Salvador y Señor fueron disipadas 

para que tuviéramos el conocimiento de Cristo. 

Aquí debemos reflexionar, sobre el poder de la intercesión, pues no solo nuestra salvación 

esta relacionada con la intercesión, sino que todo lo que Dios hace en y por medio de su 

pueblo esta constantemente afectado por ella. En realidad, cuando desarrollamos el 

ministerio de la intercesión, Dios quiere hacer por medio de nosotros cosas mas grandes 

que las que hemos visto hasta ahora. 

¿Que es exactamente el ministerio de la intercesión? 

  
UN ESTILO DE VIDA 

                    Primero comprendamos el significado etimológico de la palabra "intercesión", 

esta palabra se deriva de dos palabras latinas inter y cedere: inter que significa "entre". 

"participar", "intervenir" y cedere que significa "entregarse" " ceder" "inclinarse a" , o 

"pagar el precio de". Consideremos esos derivados en el orden observado anteriormente. 

En primer lugar, la raíces sugieren que intercesión significa "mediar", como cuando hay un 

mediador entre alguien y su enemigo en la batalla. En segundo lugar, esos vocablos 

describen a alguien que "se entrega a si mismo" entre los que son débiles y necesitan ayuda. 

En tercer lugar, la intercesión es "inclinarse a la participación" en cuanto a las necesidades 

y sufrimientos de los demás, nada diferente de la generosidad del buen samaritano que, 

como dice la escritura: "Y viendo al hombre herido a la orilla del camino, tuvo misericordia y 

acercándose , vendó sus heridas..."(Lucas 10,33-34) 

                    Por ultimo la intercesión significa "pagar el precio de la intervención" Cristo 

mismo da el mas digno ejemplo de esa definición. El fue a la cruz a pagar el precio de la 

intervención por nuestros pecados. En este sentido, Cristo es el ejemplo supremo de todas 

las definiciones referentes al tema de al intercesión. Por ser la encarnación de la 

perfección, Cristo es en realidad el "mediador" perfecto. 

                   Tal vez lo mas fundamental para una equilibrada comprensión de la intercesión 

sea un reconocimiento de que la intercesión es una manera de vivir que un tipo de oración. 

Es cierto que la intercesión es un aspecto especifico de la oración, pero es mucho mas que 

eso. Es un estilo de vida. Cristo no participaba simplemente en el ministerio de la 

intercesión, por ejemplo cuando oraba por los demás. Su mismísima manera de vivir se 

caracterizó por un espíritu de intercesión. Cristo fue un dador amoroso y su mayor regalo 

fue él mismo. La Biblia dice que El dio su vida en rescate por muchos" (Mc. 10,45).Y así 

como el mayor don de Cristo para un mundo perdido es nuestra intercesión. Mediante esa 

intercesión el mundo llegará a conoce a Cristo. 



  

FUNDAMENTOS DE LA INTERCESIÓN 

 

                       Un intercesor es un hombre, una mujer o un niño que lucha en favor de los 

demás. En sí, la intercesión es la actividad que mas nos identifica con Cristo. Ser intercesor 

es ser como Cristo porque eso es Él . ¡Él vivió siempre para interceder! (hebreos 7,25 y 

romanos 8,34) 

                     ¿Donde comienza exactamente nuestra búsqueda para ser intercesores como 

Cristo? veremos a continuación cuatro sencillos conceptos que son fundamentales para 

iniciar nuestro viaje: 

 

1. Debemos comprender nuestro "privilegio" como intercesores. 
                      Cristo esta siempre a la diestra del Padre, desde esa posición el intercede 

por nosotros su iglesia. En la Biblia se nos menciona el estar a la diestra de Dios como un 

lugar de gran privilegio y placer "...delicias para siempre a tu derecha" (salmo 16 (15):11) Así 

que cuando participamos de la oración intercesora es nuestro privilegio y placer unirnos con 

Cristo a la diestra de Dios en esa emocionante tarea. ¿Que pudiera ser mas emocionante 

que estar en la sala del trono en el corazón de la actividad transformadora del mundo? ¡Allí 

estamos rodeados por seres angelicales que participan en la incansable adoración cuando 

nos unimos a Jesucristo en la destrucción de las obras de Satanás. Este es un privilegio de 

un alto nivel, es el ministerio mas supremo de orar para traer reconciliación de toda la 

humanidad con Dios el Padre. 

 

2. Debemos comprender nuestra "posición" como intercesores. 
                    Nuestra posición como intercesores radica en el texto de Pablo que nos indica 

que estamos sentados con Cristo en "lugares celestiales" (Efesios 2,6), de aquí se extraen 

profundos tesoros para el intercesor 

Primer lugar: El nos impartes su energía, nos revitaliza y renueva con su gracia 

Segundo lugar: Cristo exalta al intercesor: Esto es que nos eleva hacia el mundo espiritual 

para interceder y realizar batallas para conquistar el mundo para Dios. 

Por ultimo, estamos entronizados con Cristo en la intercesión: Esto significa que no somos 

simples observadores de la lucha espiritual, sino que participamos en la administración de 

su autoridad divina. Esto tiene una gran trascendencia puesto que los intercesores no 

somos mendigos que expresan deseos personales sino "comandantes de la sala del trono" 

que reciben ordenes del Señor Jesús, quien nos ha permitido usar su autoridad para 

derribar fortalezas. 

 

3. Debemos comprender nuestra "promesa" como intercesores. 
                    Es un hecho patente que se alcanzará nuestro objetivo primordial en la 

oración. Ese objetivo es ver su reino establecido plenamente en la tierra, y es un objetivo 

establecido en la palabra de Dios. Esto lo podemos constatar en los siguientes pasajes 

bíblicos: (Is. 11,9; Apoc. 11,15) también podemos ver nuestra participación en la extensión 

del reino de Dios a través de nuestra oración (Apoc. 8,3y4) Si estamos conscientes de que 

"todos los reinos del mundo han venido a ser de nuestro Señor y de su Cristo (Apoc.11,15) 

de acuerdo a esta profecía debemos seguir intercediendo ya que aún hay miles de grupos 

étnicos que no han sabido de Jesucristo. 

 

4. Debemos comprender nuestro "poder" como intercesores. 



                    Cristo reunió a sus discípulos y les dijo " He aquí os doy potestad de hollar 

serpientes y escorpiones, y sobre toda fuerza del enemigo, y nada os dañará (Lucas 10,19) 

Aquí descubrimos una enérgica promesa de poder que la mayoría de los creyentes rara vez 

ejercen. Todo el poder es de Dios, y nosotros lo ejercemos en su nombre, pues Él es quien 

ha vencido. 

  

  

2. LA PIEDAD EN ACCIÓN: LAS FUNCIONES DE LA INTERCESIÓN 

 

                    Hace siglos, la historia de la Iglesia nos refiere la vida de un joven llamado 

Francesco de Pietro Bernardone. Francesco estaba destinado a llegar a ser uno de los 

guerreros espirituales mas notable de la historia, de tal manera que ciudades, parques, 

hospitales, iglesias y seminarios llevarían su nombre con honor. 

Francesco nació en la opulencia, al ser hijo de un comerciante italiano. Parecía dirigirse a 

una vida de abundancia siguiendo los pasos de su padre. 

                     Sin embargo, todo eso habría de cambiar una soleada tarde cuando el joven 

Francesco iba en su caballo por las afueras de la ciudad donde su padre había ganado su 

fortuna. Al dar vuelta en un recodo del polvoriento camino, de pronto su caballo se detuvo y 

luego retrocedió. El paso estaba cerrado por un espectáculo horripilante. 

Un leproso, con sus brazos casi comidos por la enfermedad, suplicaba que alguien lo ayudara 

en sus ultimas horas de sufrimiento. 

                    Francesco clavó la vista en él solo un instante y luego tuvo que volver la 

mirada. Sintió que se le revolvió el estomago, y agarró fuertemente las riendas de su 

caballo dispuesto a volver a su casa. 

Pero en aquel instante sucedió algo extraño. Los ojos de Francesco se abrieron de repente 

a las realidades eternas. La presencia de Dios llenó el corazón del joven, y este se volvió 

otra vez para mirar al leproso. Esta vez no vio al enfermo sino a si mismo en el hombre. se 

vio como Dios lo veía, espiritualmente depravado. Y Francesco sabía que lo que Dios estaba 

viendo era mucho peor que la lepra del hombre moribundo. 

                   Al instante Francesco salto de su caballo y cayo de rodillas frente al leproso 

que tanto sufría. Estrechó con un brazo al enfermo contagioso, mientras que con la otra 

mano se desató una bolsa de oro que llevaba atada a la cintura. Poniendo la bolsa en las 

manos carcomidas del leproso, el joven se inclinó un poco mas y bondadosamente besó al 

hombre. 

La vida de Francesco Pietro Bernardone quedó transformada por completo. Se entrego a su 

Salvador aquella tarde, encontrando un bautismo sobrenatural de compasión. Y ese 

bautismo ocurrió precisamente a las afueras de la ciudad italiana de Asís, una ciudad cuyo 

nombre sería conocido en todo el mundo por los siglos venideros cuando se hablara 

reverentemente de Francisco de Asís. 

  

CANALES DE COMPASIÓN 

 

                       La oración intercesora comienza con esa misma compasión sobrenatural; y 

tan extraordinaria preocupación por los demás, es un don que solo puede venir de Dios. El 

se lo da a cada uno y a todos los creyentes que estén dispuestos a ejercerlo. Sin embargo, 

como solo Dios puede dar esa identificación con el dolor de los demás, debemos acercarnos 

a Él para recibirla. ver (Efesios 5,2). 

                      De este modo podemos comprender que el meollo de la intercesión es la 

COMPASIÓN, que viene a significar el que sufre junto o el que sufre con. 



                      La compasión es mas que simple lástima. Es amor en su fase dinámica, es el 

amor puesto en acción. Es una vida de participación en las luchas de los demás. En Cristo 

Jesús nosotros encontramos esa expresión de la intercesión, pues Jesús es la compasión 

orando. Ver a Cristo en la oración es ver el amor de rodillas. 

Aquí encontramos entonces las siete funciones de la intercesión. 

 Un llamado a servir 

 Un llamado a luchar 

 Un llamado a identificarse 

 Un llamado a compartir 

 Un llamado a Gobernar 

 Un llamado a llorar 

 Un llamado a morir 

  

1. LLAMADO A SERVIR: 

                     Interceder es servir. Es ponerse a disposición de los demás, tenemos como 

ejemplo supremo a Jesucristo, de quien nos dice " Y el que de ustedes quiera ser el 

primero, hágase servidor de todos, porque el Hijo del Hombre no vino para ser servido sino 

para servir a los demás y dar su vida en rescate por muchos" (Mc. 10,44-45). 

                     El espíritu de servicio es la esencia misma de la intercesión. Nadie ora 

eficazmente por los demás si no tiene el espíritu de siervo de Cristo. La palabra griega para 

"servir" en Marcos 10,45 es doulos, que significa esclavitud por decisión propia". Significa 

someterse voluntariamente al ministerio de servir a los demás. 

 

2. UN LLAMADO A LUCHAR: 

                    Interceder es luchar, a primera vista esto parece una desviación de la función 

de servir. Sin embargo, un espíritu de lucha caracteriza sin duda la intercesión intensa, 

representada mejor que nadie por Cristo en su experiencia de "lucha" en Getsemaní (Lc. 

22,39-44) Como Lucas es médico, vale la pena estudiar la intensidad de su descripción: "Y 

estando en agonía, oraba mas intensamente; y era su sudor como grandes gotas de sangre 

que caían hasta la tierra" (Lucas 22,44). 

                  La palabra agonía empleada por San Lucas proviene de la palabra griega agonia . 
Se refiere a un lugar de torneo o un campo de batalla. sus raíces están en la palabra griega 

de argon, que describe un lugar de reunión donde los griegos celebraban sus juegos mas 

importantes. A diferencia de nuestros juegos modernos olímpicos, sin embargo, no era nada 

raro que los contrincantes lucharan hasta la muerte en un torneo. El ganador era el que 

salía vivo. Y nosotros ya sabemos quien venció ¡Cristo salió vivo del sepulcro! 

                  No solo este texto refiere esta clase de lucha, en las carta de san Pablo a los 

romanos, les exhorta diciendo: "Pero les ruego hermanos, por nuestro Señor Jesucristo y 

por el amor del Espíritu, que me ayuden orando por mi a Dios" (Rom. 15,30) la palabra 

"ayuden orando" viene del griego sunagonizomai, donde la raíz agonia aparece otra vez, y 

que tiene la misma connotación de una lucha en la oración, pero aquí no es solo, sino de una 

comunidad que suplica. Es como si San Pablo les dijera: "Mientras ustedes oran, libran una 

batalla contra las fuerzas que pudieran limitar mi eficiencia en la difusión del evangelio", 

Cuando intercedemos estamos librando una batalla en su favor. Y lo mas interesante es que 

¡ a veces la victoria que ganamos en oración en favor de los demás en realidad se vuelve a 

nosotros como una bendición.! 

 

3. UN LLAMADO A IDENTIFICARSE: 

                Interceder es identificarse. A menudo un intercesor consagrado descubre que el 

participar con los demás afecta las normas de la vida. Este ejemplo lo tenemos en san 



Pablo: "Siendo libre de todos, me he hecho siervo de todos para ganar a mayor número. Me 

he hecho a los judíos como judíos para ganar a los judíos...Me he hecho débil a los débiles, 

para ganar a los débiles; a todos me he hecho de todo, para que de todos modos salve a 

alguno (1 Cor 19, 20 -22). 

              Tanto el espíritu de servicio como el espíritu de lucha están vinculados con el 

espíritu de identificación. Servir es someterse a otros y ayudarlos. Luchar en favor de los 

demás es entrar en guerra, desviando los ataques del enemigo (Satanás y sus secuaces). 

Semejante ministerio sin duda requiere un espíritu de identificación con los necesitados así 

como la disposición de adaptar el estilo de vida de uno si es necesario, a fin de ayudar a 

satisfacer esas necesidades. 

 

¿Que significa identificarse en la intercesión? 

                Es ser capaz de ser sensible a las necesidades de los demás, incluso hasta el 

punto de negarse a uno mismo cualquier cosa que sea necesaria para mitigar esas 

necesidades. 

                Los intercesores, por ejemplo, aprenden a escuchar "entre líneas" donde quiera 

que están. En realidad, la conversación común y corriente se convierte en una lista de 

oración no oral para los intercesores sensibles. 

               Un caso actual de este tipo de personas lo encontramos en Teresa de Calcuta, ella 

se identificó con el pueblo sufriente de la India, y se entregó totalmente a él, incluso su 

habito religioso lo elaboró para que tuviera la aceptación de los pobres mas pobres, los 

parias. Esto es encarnarse en la vida cristiana. Un oración encarnada. 

 

4. UN LLAMADO A COMPARTIR: 

                Interceder es compartir, es poner lo que uno tiene disposición de los demás. 

                Al enviar a sus discípulos, Cristo les impartió una serie de ordenes que resumen 

los fundamentos del ministerio de ellos. Uno de los deberes de la lista total incluía: "De 

gracia lo recibisteis, dad de gracia" (Mt 10,8). 

                Es lamentable que todavía muchos de nosotros que somos llamados a un servicio 

sublime tengamos que aprender todavía el secreto de dar sin reservas. Dan, pero no con una 

generosidad sin restricciones. 

                En el fondo de la intercesión significativa esta la disposición de dar. Y a menudo 

esa disposición no nace de un ambiente de prosperidad, sino de condiciones de pobreza. Al 

describir las iglesias de Macedonia, San Pablo dice: "Al ser tan probadas y perseguidas, su 

gozo y su extrema pobreza se han convertido en riquezas de generosidad, Según sus 

medios y, lo puedo decir, por encima de sus medios, quisieron participar en la ayuda a los 

santos" (2Cor 8,2-3). 

 

5. UN LLAMADO A GOBERNAR: 

              Interceder es gobernar, es mandar con autoridad, veamos detenidamente el 

texto de Jeremías, este es un "intercesor profético" Dios le dijo: "Mira que te he puesto 

sobre naciones y reinos, para desarraigar y derribar, para destruir y para arruinar, para 

edificar y para plantar" (Jer.1,10) aquí podemos perfilar la función del intercesor eficaz. 

             Desarraigar (arrancar): es ir al mismísimo origen del problema, a la raíz, esto 

significa que las raíces son la escondida fuente abastecedora de una planta. Cuando se 

trata de la decadencia moral, las raíces se refieren a las fuerzas invisibles de maldad que 

alimentan dicha decadencia. Por eso a Jeremías se le dio la tarea de arrancar, mediante la 

intercesión las "raíces de decadencia" que corrompían su nación. Actualmente, podemos 

recordar el gran cambio que se suscitó en Filipinas ya que después de un largo periodo de 

dictadura y opresión, la población recurrió a la oración confiada y a la acción, logrando 



arrancar el principio de la corrupción, logrando la expulsión de Ferdinando e Imelda 

Marcos. 

             Destruir: significa quitar de una posición fija. El hecho mismo de que estamos 

"destruyendo" algo sugiere que estamos quitando un objeto que se ha elevado y esta 

establecido en esa alta posición. el caso antes mencionado y otros que han acontecido en 

estos últimos años nos lo muestra. 

            Arruinar: En este caso tiene la connotación de "someter o derrotar a alguien o 

algo por completo" Al intercesor se le confía un poder imponente, en especial la capacidad 

de erradicar las influencias de Satanás "por completo". 

            Derribar: A Jeremías se le ordena que "derribe" lo que Satanás entroniza. 

derribar significa "desechar o extirpar algo rápidamente y con gran fuerza. 

            Edificar: quiere decir "dar forma a algo conforme a un plan o proceso definido", 

o establecer y fortalecer; nuestro trabajo no solo consiste en quitar sino también 

establecer. 

            Plantar: significa " poner algo en un lugar donde tenga la oportunidad de 

crecer". La intercesión que planta tiene que ver con hacer, con poner en ejecución las 

respuestas a nuestras propias oraciones. 

 

6. UN LLAMADO A LLORAR: 

                 Interceder es llorar, es el quebrantamiento delante de Dios, recordemos el 

texto "Al ir sembrando iban llorando echando la semilla, al volver vienen cantando cargando 

las gavillas" (Sal. 126, 5-6) Las lagrimas que derramamos ante la presencia de Dios son de 

gran importancia, es mas la misma Biblia nos describe que nuestras lagrimas "Dios las 

guarda en un frasco o redoma" (Sal. 56 (55),9). Las lagrimas son agua para las semillas 

espirituales que sembramos, asegurándonos así una abundante cosecha, es mas que una 

simple ornamentación emocional, ¡nuestras lagrimas se convierten en oración liquida! 

 

7. UN LLAMADO A MORIR: 

               Interceder es morir, es la muerte al yo. San Pablo al escribirles a los creyentes 

de Roma les dijo: "Así también ustedes considérense como muertos para el pecado, pero 

vivan para Dios en Cristo Jesús" (Rom. 6,11). 

Esto significa que debemos morir a nuestros propios egoísmos, para que nuestra oración 

sea sin ningún interés particular sino la gloria de Dios. 

 

3. INTENSIDAD EN LA VISIÓN: 
LAS PRIORIDADES DE LA INTERCESIÓN 

 

                        Se dice que los buitres, al caer sobre un animal herido, van de inmediato a 

los ojos de la víctima. Es como si supieran que si queda alguna posibilidad de vida, tienen 

que quitarle la visión a la víctima. 

                        Nuestro enemigo, como un buitre, comprende el valor de la visión para el 

intercesor. También San Pablo reconoció ese valor, y le pedía a Dios que "les ilumine la 

mirada interior, para que vean lo que esperamos a raíz del llamado de Dios, entiendan que 

grande y deslumbrante es la herencia que Dios reserva a sus santos"(Ef 1,18) 

                       Desgraciadamente en nuestros tiempos se cosecha poco, pues hay muchos 

líderes que carecen de visión, por eso es preciso aclara este asunto de la visión. La palabra 

de Dios tiene mucho que decirnos al respecto. 

  

CLARIDAD DE LA VISIÓN: 



                      Usaremos 4 pasajes bíblicos fundamentales para proveer a los intercesores 

herramientas para desarrollar la claridad de la visión. 

 Primer Lugar: 

Proverbios 4, 25 - 26 " Examina la senda en que pones tus pasos, así serán firmes todos tus 

pasos. No te desvíes ni a la derecha ni a la izquierda, aleja tus pasos del mal". 

Determinar mi dirección, los intercesores deben saber hacia donde van. Deben fijarse 

nuestros ojos en las cuestiones mas cerca del corazón de Dios ¿Por quién específicamente 

me ha pedido Dios que ore hoy? ¿Qué naciones o grupos serán conmovidos hoy por el tiempo 

que hablo con Dios? 

 Segundo Lugar: 

Job 27,6 "Me aferrare a mi justicia y no la aflojaré, pues en mi conciencia no me 

avergüenzo de mi pasado" 

Debemos creer en la victoria, aun cuando Job pasaba bajo un tremendo sufrimiento se 

aferró firmemente a su creencia de que un Dios soberano estaba desarrollando algo mucho 

mas allá de la comprensión humana. Es cierto que en momentos Job dudaba, pero se negó a 

ceder, y Dios recompensó su vida, pues se aferró a las promesas de Dios. 

 Tercer Lugar: 

Filipenses 3,13-14 " No, hermanos, yo no pretendo haberlo conseguido todavía. digo 

solamente esto: Olvidando lo que deje atrás, me lanzo hacia adelante y corro hacia la meta, 

con miras al premio para el cual Dios nos llamó desde arriba en Cristo Jesús" 

Aquí San Pablo nos exhorta a tener un espíritu humilde y perseverante para la intercesión 

eficaz, debemos llegar a olvidarnos de nuestros fracasos pasados, de los cuales aprendimos 

para no volver a cometerlos pero debemos continuar con nuestra vida sin volver atrás, 

nuestra mirada siempre en Jesús. 

 Cuarto Lugar: 

1 Cor. 9,26 " Así pues, corro yo, sabiendo a donde voy. Doy golpes, pero no en el vacío" 

Ef 5,17 " Por eso, no se dejen estar, sino traten de comprender cual es la voluntad del 

Señor". 

¿Tenemos metas claras? Son fundamentales para la intercesión eficaz. 

¿Hacia donde debemos mirar mientras establecemos esas metas? 

La respuesta ha estas preguntas las encontraremos en nuestro máximo intercesor 

Jesucristo, quien nos presenta las prioridades que debe tener todo intercesor, a semejanza 

de Él. 

  

LAS PRIORIDADES DEL GRAN INTERCESOR: 

 

              Para comprender el papel de la intercesión en Jesucristo, veremos sus 

prioridades. 

              En este aspecto encontramos, que Jesús empleó la frase "Me es necesario..." y 

solo se encuentra ocho veces en los evangelios, pero tomadas en conjunto, son de 

incalculable valor para nosotros cuando tratamos de seguir su ejemplo como intercesores. 

             Aquí podremos llamar a estos aspectos las ocho consagraciones del intercesor. 

  

1. CONSAGRACIÓN AL SUFRIMIENTO: 

                 " Y (Jesús) comenzó a enseñarles que le era necesario al Hijo del Hombre 

padecer mucho, y ser desechado..."(Mc 8,31). 

                 Aquí Cristo esta planteando que todos los que se conviertan en intercesores 

deben reconocer la relación entre la intercesión y el sufrimiento. Nuestra prioridad 

fundamental como intercesores es sencilla. Para ser como Cristo, me es necesario padecer. 



                Jesús vinculó el sufrimiento con el rechazo. A menudo se entiende mal a los 

intercesores consagrados debido ha su tendencia a creer con mucha seriedad las cosas y 

porque con frecuencia oyen de Dios con respecto a asuntos importantes. Muchas ocasiones 

se les acusa de "desequilibrados" en su andar cristiano, de que están mas interesados con el 

cielo que no sirven para nada en la tierra. 

                Los intercesores no están exentos del sufrimiento físico. Resulta interesante 

que la Biblia nos mande sufrir. Pablo les dijo a los creyentes corintios "No haya 

desavenencia en el cuerpo...De manera que si un miembro padece, todos los miembros se 

duelen con él. (1 Cor. 12,25-26), también en la invitación de Pablo de "Llorar con los que 

lloran"(Rom 12,15) 

Eso no significa que debamos causarnos dolor físico, sino mas bien comprender que el 

conflicto puede dejar cicatrices cuando nos dirigimos a la victoria suprema. Jesucristo 

saboreó la victoria de la resurrección solo después de la agonía del Getsemaní y del 

Calvario. 

  

2. CONSAGRACIÓN AL DEBER: 

               " ...Cuando le vieron, se sorprendieron; y le dijo su madre: Hijo, ¿porque nos has 

hecho así? He aquí tu Padre y yo te hemos buscado con angustia. Entonces él les dijo: ¿Por 

que me buscaban? ¿No saben que en los negocios de mi Padre me es necesario estar? 

               Las primeras palabras de Cristo registradas en la Escritura incluyen una 

afirmación categórica. Este imperativo puso de relieve su consagración al deber. Y el 

"negocio del Padre" es la redención de la humanidad. Aquí tenemos un segundo principio: 

Para ser como Cristo debo estar en los negocios de Dios. 

               En su invitación a sus discípulos, Jesús dijo "Vengan en pos de mi y haré que seáis 

pescadores de hombres" (Mc. 1,17), Jesús vino, vivió y murió por la redención de la 

humanidad. 

              Los intercesores consagrados al negocio del Padre mantendrán la evangelización 

mundial en primer lugar en su lista de prioridades de su oración personal. 

  

3. CONSAGRACIÓN A LA OBRA MISIONERA. 

              La tercera afirmación divina del gran intercesor tiene que ver con la obra 

misionera. Cuando Jesús estaba recorriendo las ciudades anunciando el Reino de Dios, en 

algunos lugares las personas lo buscaban y la trataban de retener, pero el les decía! "Es 

necesario que también a otras ciudades anuncie el Evangelio del Reino de Dios, porque para 

esto he sido enviado". (Lc. 4,42-43) 

              La gran misión de todos los cristianos es anunciar la buena nueva del reino de Dios, 

que todos los hombres lleguen al conocimiento del Dios verdadero 

              Para ser como Cristo, debo de ir a algún lugar con el Evangelio, a todos los 

cristianos se nos ha hecho el llamado de anunciar la Buena Nueva. Todos tenemos una misión 

especifica en la vida cristiana, el intercesor, puede ir a los lugares de misión ¡de rodillas! 

Debemos recordar que la patrona de las misiones es Sta. Teresita del Niño Jesús quien fue 

una religiosa carmelita de clausura, la cual ofreció su vida en sacrificio para que su "amado 

divino" fuera conocido en las naciones. 

             Podemos ir a lugares de misión en el espíritu para que nuestros misioneros logren 

éxito en su trabajo apostólico. 

  

4. CONSAGRACIÓN A LA PERSEVERANCIA. 

              Como vemos, la misión de Jesús fue muy grande, cumplió su ministerio, gracias a 

una vida de oración perseverante, ungido con el Espíritu Santo realizaba prodigios en las 

ciudades que visitaba, pero aun así, el ataque de sus enemigos que trataban de 



amedrentarlo. "Sal, vete de aquí, porque Herodes te quiere matar" (Lc. 13,31) Sin embargo 

Jesús respondió rápidamente "Digan a aquella zorra: He aquí echo fuera demonios, hago 

curaciones hoy y mañana y al tercer día termino mi obra. Sin embargo, es necesario que hoy 

y mañana y pasado mañana siga mi camino, porque no es posible que un profeta muera fuera 

de Jerusalén" (Luc.13,32-33). 

              Lo que quiere decir ¡Debo seguir perseverando hasta que llegue el tiempo señalado 

para mí! 

Para ser como Cristo, debo negarme a desistir, Jesús trabajo por la salvación de los 

hombres inclusive en la cruz, ofreciendo la vida eterna al ladrón arrepentido. 

              Al igual nosotros estamos llamados a interceder con perseverancia sabiendo que 

somos escuchados y habrá una respuesta a nuestra plegaria. 

  

5. CONSAGRACIÓN A LAS RELACIONES HUMANAS: 

                 Un dato muy interesante encontramos en el ministerio de Jesús, cuando se 

encaminó a Jericó a predicar el reino de Dios, se detuvo y habló con un hombre llamado 

Zaqueo al cual le señaló su deseo de visitar su casa, donde vemos que en una charla amena, 

vino la conversión sincera de este hombre (Lc.19,5ss). 

                Aquí encontramos un rasgo interesante del intercesor, su interés por las 

personas, Jesús vio la necesidad de visitar la casa de este hombre para que la salvación se 

hiciera patente, la mayoría de las personas no encuentra a Jesucristo como su salvador en 

una reunión multitudinaria, sino mas bien en una visita personal, de un amigo o conocido que 

vive una vida cristiana victoriosa. 

  

6. CONSAGRACIÓN AL SACRIFICIO: 

                  La intercesión y el sacrificio están estrechamente relacionados, como ya 

dijimos anteriormente es fundamental la muerte del yo para una intercesión efectiva. 

                  Para ser como Cristo debo levantar mi cruz cada día. La cruz simboliza una 

consagración al sacrificio una virtud esencial para el sacrificio. 

                  La cruz es la descripción perfecta de la intercesión. Allí vemos a Cristo, 

levantado entre el cielo y la tierra como mediador, y que pronto ocuparía su posición como 

intercesor eterno a la diestra de Dios. Al ejemplo de Jesús, los intercesores elevan sus 

plegarias entre la humanidad que sufre y un Padre amoroso que recoge las oraciones. 

  

7. CONSAGRACIÓN A LA OPORTUNIDAD: 

               Ensaye este sencillo ejercicio en cuanto a tener conciencia de la oportunidad. 

deténgase un instante, cierre los ojos y en silencio cite de memoria Juan 3,16. Es probable 

que no tarde mas de 10 segundos en decirla, lamentablemente, en ese mismo espacio de 

tiempo, morirán unas quince personas. Es decir, cinco mil cuatrocientas personas en la 

próxima hora, o mas de ciento treinta mil mañana a esta misma hora. y la mitad de ellas no 

saben que Jesucristo murió por el perdón de sus pecados. 

             ¡Que gran necesidad de intercesión presentan esas cifras! Nunca deberemos 

perder una oportunidad de servir. 

Para ser como Cristo ¡debo hacer algo hoy! Esta es la urgencia divina que nos debe motivar 

al compromiso por la salvación de la humanidad. 

             Eso me recuerda el caso de un sacerdote, que visitando periódicamente a un 

enfermo para presentarle el mensaje de salvación, era continuamente rechazado por el 

enfermo, y aunque no desistía en sus visitas, volvía a recibir la misma negación de la 

persona; en una ocasión teniendo un revés de problemas, lo aceptó como parte de un 

sacrificio que entrego a Dios y sencillamente lo ofreció por "su enfermo", cual no seria la 

sorpresa, que al hacer la acostumbrada visita, el enfermo tuvo disposición para escuchar al 



sacerdote y no solo eso sino que acepto a Jesús, recibió la ayuda para la confesión 

sacramental y en ese mismo día recibió la sagrada comunión, para que posteriormente 

muriera en el transcurso de esa noche. 

            Dios nos ofrece momentos preciosos para tener la oportunidad de dar a conocer a 

Cristo ¡Aprovechémoslos! 

  

8. CONSAGRACIÓN A ACABAR LA CARRERA: 

             La ultima afirmación categórica que encontramos sobre la intercesión la 

encontramos cuando dice Jesús: "También tengo otras ovejas que no son de este redil; 

aquellas también debo traer, y oirán mi voz; habrá un rebaño y un solo pastor (Jn 10,16) 

Ahora Jesús nos indica que es preciso vivir la unidad, su oración fue traer a todos los 

hombres de toda raza, lengua, pueblo y nación que creyeran en él participaran de un solo 

pueblo, la Iglesia. 

            Jesús sentado a la diestra del Padre ruega por la unidad de su pueblo, así también 

el intercesor debe buscar la unidad del pueblo de Dios, y su función de oración esta 

supeditada a la plegaria del mismo Cristo, el Señor. 

            Para ser como Cristo debo acabar la tarea que se me ha asignado. es una 

consagración a la consumación, siendo la consumación la terminación o el cumplimiento de n 

plan o meta. Como Jesús cuando proclamó en la cruz ¡consumado es! 

            Aquí esta el espíritu del intercesor, traer aquellas ovejas por las que Cristo 

derramo su sangre para su salvación, daremos, iremos, lloraremos y trabajaremos hasta que 

todo linaje, lengua y pueblo en este mundo le rindan tributo a la majestad de Jesucristo. ¡y 

lo coronen como Señor de todo! 

  

4. CONTIENDA ORDENADA : 

ESTABLECIENDO ESTRATEGIAS DE LUCHA PARA LA INTERCESIÓN 

  

              Es claro que si estamos llamados a la vida de intercesión, debemos estar 

persuadidos de que somos soldados puestos para un servicio, y que por lo tanto tenemos un 

enemigo, que se opone a la obra de la instauración del reino de Dios. Este enemigo tiene 

estrategias para subyugar al pueblo de Dios, pero también como dice la palabra de Dios: 

"Bendito se Dios que adiestra mis manos para el combate y mis pies para la pelea" (sal 143 

(144) ,1 ). 

              Como iglesia militante que somos estamos en una guerra continua y es por tanto 

que debamos establecer una guerra ordenada, ya que nuestro Dios es de orden y de paz, no 

de confusión. 

               Uno de los principales problemas que se presentan en nuestras comunidades son 

las intercesiones "a lo loco" que traen como consecuencia una gran pérdida de tiempo, pues 

son intercesiones hechas en la carne y no de acuerdo a la directriz del Espíritu Santo, solo 

de esta forma haremos una estrategia de acuerdo al plan de Dios. 

ORDEN: INSTRUMENTO CLAVE DEL INTERCESOR. 

 

                      Es muy importante poner en orden en nuestra vida de oración personal, 

veamos el siguiente texto de la palabra de Dios: "Oh Señor, de mañana escucharas mi voz, 

de mañana me presentaré ante Ti y esperaré" (Sal. 5,3). 

                     La palabra clave para este texto es "presentar" que en hebreo es ARAK , un 

equivalente a esa palabra es poner en orden. Lo podemos comprender como parte de la 

estrategia para la lucha. Es establecer un orden para la batalla que se va a desarrollar. 

                   Tenemos que desarrollar un plan de ataque antes de trabar combate con el 

enemigo en la lucha de la oración. No hay nada de antibíblico en cuanto a orar con orden. 



decir que "oro según me guía el Espíritu Santo" parece correcto, pero puede volverse una 

excusa para descuidar la intercesión ordenada e inteligente. 

  

ESTRATEGIAS PARA LA LUCHA VICTORIOSA: 

 

Tomaremos tres pasajes bíblicos para establecer los puntos necesarios para la lucha 

victoriosa: 

1. En primer lugar, como intercesores debemos considerar el llamado de Pedro a la 

vigilancia, San Pedro en su carta nos dice: "Sean sobrios, y estén despiertos; porque su 

adversario el diablo, como león rugiente anda alrededor buscando a quien devorar; al 

cual lo deben resistir firmes en la fe..." (1 Ped. 5,8-9) 
La sobriedad y la vigilancia son propios de los que están enrolados en el ejercito y 

que aprenden a tener un dominio sobre si mismos mediante una serie de 

ejercitaciones, que aunque son duras en un principio, nos ayudaran a ser fuertes y 

templados para los momentos de combate. De la misma manera, los intercesores son 

llamados a una vida de "dominio de si mismos" pues las tentaciones que el diablo 

ponga no serán cualquier cosa, somos tentados de acuerdo a nuestras propias 

debilidades y el enemigo es experto en conocer nuestro lado flaco. Pero esto no debe 

ser motivo de desaliento, sino mas bien de ejercitarnos, para permanecer firmes en la 

fe. 

2. En segundo lugar, como intercesores debemos considerar el llamado del apóstol 

Santiago a la resistencia. él dijo " Sométanse, pues a Dios, resistan al diablo, y huirá de 

ustedes. Acérquense a Dios y él se acercara a ustedes" (Sant. 4, 7-8) 
Resistir viene del griego anthistemi que significa "combatir" u "oponerse" se deriva 

de la misma raíz empleada en la carta de San Pablo a los Efesios (cap. 6) " estar 

firmes contra las asechanzas del demonio" 

Sumisión y oración es también importante ya que esto es hacia nuestra relación con 

Dios, el someterse, es ponerse bajo la protección de Dios, y esto es posible mediante 

la oración confiada en Dios, y de que estamos cumpliendo lo que él nos pidió. Lo 

que mas teme el enemigo es cuando nosotros nos acercamos a Dios, el emprende la 

huida. 

3. En tercer lugar, como intercesores debemos considerar el llamado de san Pablo a la 

preparación. El apóstol comenzó su exhortación con el doble llamado a "fortalecerse en 

el Señor" y a "vestirse de toda la armadura de Dios" (Ef. 6,10-11) Estas armas 

espirituales son en su mayoría para la defensiva, para protegernos a excepción de la 

espada del espíritu, que es la palabra de Dios, esta es un arma ofensiva, y el ejemplo 

mas claro lo vemos en Jesucristo, quien al ser tentado en el desierto tuvo como 

respuesta reiterada "esta escrito" a cada tentación que Satanás le ofrecía. (ver Mateo 

4,1-6) 

 

Así mismo San Pablo nos presenta seis estrategias extraordinarias que no debemos pasar 

por alto: 

1. Estrategia: Una intercesión incesante (1 Tes. 5,17) 

            La expresión "sin cesar" viene del griego adialeiptos una palabra muy empleada en la 

antigua Grecia para describir a alguien con una tos seca. Sin duda, la persona no podía 

planear su tos durante todo el día, pero tosía cada vez que fuera necesario. La necesidad 

causaba la reacción. 

           Así ocurre con los intercesores de experiencia. Como la tos que se produce cuando 

surge el impulso, se ora por cada necesidad que uno se encuentre. 



  

2. Estrategia: Una intercesión completa (Ef 6,18) 

               San Pablo nos describe con toda oración, que en el griego es prosenjes, aquí 

hemos de incluir toda forma de oración bíblica como parte de nuestra lucha espiritual, para 

mayor información nos podría ser de mucha utilidad el folleto titulado "La hora milagrosa" 

que nos presenta toda una gama de oración para una hora 

  

3. Estrategia: Una intercesión vigorosa (Ef 6,18) 

              Aquí San Pablo nos presenta una suplica en el Espíritu de una forma vehemente, la 

palabra griega para esto es deesis se refiere a una intercesión contante, firme e incesante. 

Este nivel de oración es como el que nos presenta el apóstol Santiago "La oración eficaz del 

justo puede mucho" (Sant. 5,16) El caso lo vemos en Jesucristo en la carta a los Hebreos 

5,7. 

  

4. Estrategia: Una intercesión sensible (Rom 8,26) 

              Velar en la intercesión es cultivar una agudeza sensible a las mociones del Espíritu 

Santo. El intercesor tiene que saber por qué orar. La palabra griega para esto es 

sunantilambanomai que significa "ayuda conjunta". Presenta el vigor y el apoyo provistos por 

dos personas que trabajan unidas. Esto significa que el Espíritu Santo no hace todo el 

trabajo por nosotros en la oración. ¡sino que trabaja con nosotros! es un esfuerzo conjunto. 

  

5. Estrategia: Una intercesión persistente (Ef. 6,18) 

            Esto significa proskartero aferrarse firmemente o ir sin cesar en pos del objeto 

buscado, el intercesor nunca olvida su verdadero propósito. No estamos orando para ser 

mas espirituales, Ni estamos orando para obtener bendiciones. Nuestra meta es mucho 

mayor. 

            Estamos extendiéndonos en la oración con el propósito supremo de ver el reino de 

Cristo finalmente establecido en toda la tierra. Y con ese fin debemos cultivar la virtud de 

la persistencia. 

  

6. Estrategia: Una intercesión enfocada (Ef 6,19) 

                La estrategia en la lucha de San Pablo concluye una doble suplica por la oración 

enfocada. El suplica: "Orando en todo tiempo con toda oración... por todos los santos; y por 

mí" Pablo estaba proponiendo tanto un enfoque general (por todos) como en enfoque 

especifico (por mi). 

               Un enfoque general para la oración pudiera incluir la oración por categorías 

generales de necesidades respecto a la obra de Dios y a quienes la sostienen. 

               Un enfoque especifico es como el caso de Pablo que solicita para que cuando 

abriera su boca, le fuera dada la palabra para predicar con poder. 

               Entre mas información obtengamos de ambos casos la oración será mas claro para 

nosotros el motivarnos en la oración al Señor.. 

  

4. INTERCESIÓN CON AUTORIDAD : 

CLAVES PARA DERRIBAR FORTALEZAS 

  

                Al ayuno pudiera llamársele ¡la oración que no es una diversión! 

                Desde siempre el ayuno ha tenido una importancia muy grande en la 

espiritualidad, ya desde el antiguo testamento se prescribían fechas para el ayuno del 

pueblo de Dios, así mismo el ayuno como practica penitencial en la vida personal era 

considerado normal. 



                En el Nuevo Testamento, nuestro Señor Jesucristo establece la importancia del 

ayuno así como el uso correcto del mismo: Jesús lo practicó: (Luc.4,2) Los apóstoles lo 

practicaron (Hec.13,2-3) Los monjes y religiosos lo practicaron 

La Iglesia Católica destaca la importancia del ayuno y establece en el código del derecho 

canónico algunos cánones para su regulación, a saber: 1249 al 1253 

               Pero ¿Cuál es la importancia del ayuno en nuestra vida cristiana?: Combinar el 

ayuno con la intercesión es añadir un poder especial a nuestra oración. Es oración con 

autoridad que nos permite derribar fortalezas enemigas. 

              Se define la autoridad como poder para influir o persuadir a causa del 

conocimiento o de la experiencia. Es también el poder legitimo para mandar o actuar en 

situaciones especificas. 

             ¿Como se relaciona el ayuno con la intercesión? La intercesión es la negación de sí 

mismo en la oración de modo que nuestra oración se concentre en los demás; y el ayuno es 

una forma física de humildad y negación de sí mismo para la cual la Biblia señala un poder 

especial. 

            La Sagrada Escritura revelan cinco aspectos característicos de esa categoría difícil 

de entender de "oración con autoridad" 

  

1. Quebrantamiento en la intercesión 

              En primer lugar, el ayuno es una humillación voluntaria del corazón delante de Dios 

que aumenta el quebrantamiento espiritual. 

             El salmista dijo: "Lloré afligiendo con ayuno mi alma, y esto me ha sido por afrenta 

(Salmo 69,10) 

             La humildad es el meollo del ayuno. La humildad es una virtud que se expresa en 

como uno actúa con relación a Dios y a los demás. Es rebajar el concepto de sí mismo al 

elevar el concepto de los demás. 

             Y como el ayuno lleva la virtud de la humildad al reino físico y tangible, origina un 

quebrantamiento delante de Dios que no puede producirse de otra manera. Tal 

quebrantamiento no solo honra a Dios sino que hace mas dócil el corazón del intercesor 

para que pueda oírlo. De ese modo el intercesor es mas eficiente al llevara a la practica los 

planes del reino de Dios. 

  

2. Dominio en la intercesión 

            En segundo lugar, el ayuno es una consagración al dominio propio que capacita a un 

creyente para que muera a sí mismo. San Pablo se refirió a la templanza (dominio propio) La 

templanza es la virtud de la moderación en el apetito y las pasiones. Es dominar la carne de 

uno al no permitir que nada aumente hasta el punto del exceso. En este caso es darle 

muerte a lo que es impuro o excesivo. 

           Afligir es un verbo fuerte en el texto que igualmente pudiera traducirse 

atormentar. Sin duda, cualquiera que haya ayunado por cualquier espacio de tiempo puede 

fácilmente identificarse con el empleo de esa expresión para describir el ayuno. 

            El ayuno ayuda a doblegar las pasiones de la carne, y es por eso que San Pablo 

comprendía su necesidad de mantener su cuerpo en sujeción (ver 1 Cor. 9,27) 

  

3. Receptividad en la Intercesión. 

En tercer lugar, el ayuno es una actividad de adoración que aumenta la receptividad 

espiritual al crear un ambiente para que le hable el Espíritu Santo. 

En el libro de los hechos de los apóstoles nos damos cuenta de un hecho muy interesante, 

veamos: 



"Ministrando estos al Señor, y ayunando, dijo el Espíritu Santo: ' Apártenme a Saulo y a 

Bernabé para la obra a que los he llamado. Entonces habiendo ayunado y orado, les 

impusieron las manos y los despidieron' (Hech. 13,2 - 3). Aquí vemos la combinación de un 

espíritu de adoración con un espíritu de ayuno. 

Los discípulos de Jesús no solo no vieron el valor del ayuno en la cuestión de la 

evangelización, sino también para la dirección del Espíritu Santo, como vimos 

anteriormente. 

También Esdras reconoció el poder del ayuno al buscar la dirección de Dios. Cuando él 

escriba proclamó un ayuno antes de sacar al pueblo de Dios del cautiverio babilónico 

(Esd.8,21-23) mencionó tres enfoques específicos para el ayuno: 

Primer punto: Se humillaron delante de Dios, para pedirle un "camino derecho" para ellos. 

Segundo punto: Mientras ayunaban pidieron a Dios respecto al cuidado de sus niños. 

Tercer punto: Durante el ayuno el pueblo de Dios le pidió al Señor la protección de todos 

sus bienes. 

Aquí vemos que el ayuno es clave para conocer el "camino derecho". 

  

4. Poder en la intercesión 

En cuarto lugar, el ayuno es la preparación espiritual concentrada para el servicio facultado 

por el Espíritu Santo que aumenta el poder espiritual del creyente. 

Recuerde algo muy importante, Jesús al ser bautizado por Juan el Bautista, quedo lleno del 

Espíritu Santo, y guiado por el Espíritu se encamino al desierto (Luc. 4,1), durante el tiempo 

de ayuno, fue cuando sintió hambre y fue tentado por Satanás y venciéndole con la palabra 

de Dios, regresó victorioso y con el poder del Espíritu Santo 

Notemos aquí la diferencia, en (4,1) nos dice "lleno del Espíritu Santo" y en (4,14) nos 

especifica que regreso con el "poder del Espíritu". Aquí encontramos el secreto de la vida 

en el poder de la Unción de Dios. Solo quienes se aventuran a una vida de oración y ayuno 

descubrirán la vida plena cristiana. 

  

5. El ministerio de intercesión 

Por ultimo, el ayuno es un ministerio especializado que aumenta la eficiencia espiritual del 

creyente plenamente consagrado. Encontramos en la palabra de Dios, que Ana, la profetiza, 

la hija de Fanuel, dedicaba su servicio en el templo en ayunos y oraciones y era una mujer 

de edad (¡¡84 años de viuda!!), servia de noche y día en el templo. 

Esto no quiere decir, que Ana no comiera ni durmiera. Dios nunca nos hará un llamamiento 

que fuera a quebrantar nuestra salud tanto física como emocional, recordemos que somos 

templos del Espíritu Santo y él jamas permitiría que lo destruyamos, vemos asimismo como 

el Espíritu Santo la guió a proclamar al Mesías (Luc. 2,36 - 37) 

Este ministerio es un llamamiento a disposición de cualquier creyente que comience su 

ministerio de oración y ayuno con periódicas citas con el Señor, durante los cuales se niega 

a sí mismo por parte de un día (incluso también dos, como el Señor lo guíe. 

  

EL AYUNO FRUCTÍFERO: 

 

Muchas personas presentan una serie de preguntas con respecto al ayuno, sobre todo a los 

tiempos y la disponibilidad, así como el cuidado que debe tenerse durante el periodo del 

ayuno, aquí les presentamos algunas recomendaciones sencillas que nos aportaran enorme 

beneficio para nuestro ministerio. 

 

1. Debemos ayunar con sensatez. 



Conocemos además de las Sagradas Escrituras, en la historia de la iglesia la vida de 

innumerables santos que practicaban el ayuno, que en ocasiones es digno de admirarse mas 

que de seguirse, inclusive uno de los grandes santos de la iglesia, incurrió en exagerados 

ayunos, que le trajeron como consecuencia una serie de problemas de salud, que comentaba 

después, si hubiera tenido sensatez, no hubiera cometido tantos excesos rigurosos. 

Aunque conocemos ayunos de 40 días (Jesús, Moisés, San Francisco de Asís) de 21 días 

(Daniel), encontramos otros tipos de ayunos como de un día (Jueces 20,26) incluso en el 

Nuevo Testamento, vemos el caso de Cornelio que había ayunado hasta la hora de "nona" 

(Hech. 10,30) vemos que hay ayunos de 24 horas o menos. 

El consejo que damos es este, inicie con ayunos sencillos, como son abstinencias de una o 

dos comidas cada semana. Ayunar hasta las tres de la tarde significaría renunciar al 

desayuno y la comida de ese día. y así posteriormente ayunar un día completo. 

 

2. Debemos ayunar secretamente. 

Cuando Jesús se refirió al ayuno comentó que no seamos austeros como los hipócritas que 

se demudan el rostro para mostrar a los hombres que ayunan, sino que unjamos nuestra 

cabeza y lavemos nuestro rostro, para no mostrar a los hombres que ayunamos (Mt, 6, 16-

18) 

Cristo no estaba indicando que nunca le digamos a nadie que vamos a ayunar. Los miembros 

de una familia necesitan saber porque no vamos a comer, y también los amigos que se 

preguntan porque de repente hemos interrumpido el compañerismo acostumbrado. Jesús 

mas bien estaba reprendiendo a aquellos que pretenden presentarse como mas 

"espirituales" aparentando ayunar para que las gentes los admiraran. 

Por lo tanto, ayunar secretamente tiene mas que ver con la humildad que con el secreto. 

 

3. Debemos ayunar con sensibilidad 

Cuando el pueblo de Israel ayunó para entrar en batalla contra los Benjaminitas, 

encontramos que primero "consultaron a Yahvé" durante su ayuno. (Juec 20,26 - 28) 

Esto nos debe indicar que debemos ser mas sensibles para escuchar la voz de Dios en esos 

periodos y que el Señor nos lo confirme a través de la meditación de la palabra de Dios en 

ese periodo de ayuno 

 

4. Debemos ayunar sistemáticamente 

Cuando Jesús imparte su enseñanza sobre el ayuno dijo "Cuando ayunes..." (Mt. 6,16) 

Observemos que no dijo "Si ayunáis" Cristo estaba poniendo en claro que el ayuno debía ser 

parte de su progresivo desarrollo espiritual. Y para que eso suceda de modo significativo, 

debemos considerar un enfoque sistemático a los tiempos de ayuno. 

Ayunar sistemáticamente es apartar tiempo de manera regular con el propósito de 

acercarnos a Dios con oración y ayuno. puede comprender un día a la semana o un día al mes, 

o solo parte del día. la clave es que el ayuno se haga de manera regular. Es preciso indicar 

que las personas que ayunan en un día no necesariamente tienen que estar orando todo el 

tiempo sino que oran algún tiempo de acuerdo a sus posibilidades. 

Como comunidad, podemos enriquecer la vida de ayuno haciendo ayunos semanales e incluso 

mensuales, como hemos visto casos en la historia de la Iglesia. personas que dedicaban un 

día de la semana para ayunar y así sucesivamente se llenaba la semana con los miembros de 

la comunidad con los mismos propósitos. Esto solo requiere de una coordinación y un poco de 

creatividad y disciplina espiritual. Su servidor le consta que en una visita a un templo no 

católico descubrió un aviso comunitario con una agenda mensual en la que se presentaba un 

esquema de ayunos con las peticiones y observaba los nombres de las personas que ofrecían 

un día de ayuno por esos motivos, entrevistando al pastor sobre la eficacia de estos ayunos 



me respondió que la comunidad había obtenido un despertamiento espiritual así como una 

sensibilidad del pueblo de Dios para apoyar la evangelización con resultados tremendos. 

 

5. Debemos ayunar como sacrificio 
Un santo dijo: "El ayuno ayuda a expresar, a profundizar y a confirmar la resolución de que 

estamos dispuestos a sacrificar cualquier cosa, incluso a sacrificarnos a nosotros mismos, a 

fin de lograr lo que buscamos para el Reino de Dios". 

Sacrificarse es negarse algo por el bien de otro. Los dolores del hambre que sentimos 

durante un ayuno nos ayuda a recordar que en efecto esta teniendo lugar la negación de sí 

mismo. Es indudable que el ayuno da poder porque nos cuesta algo que podemos sentir. 

 

6. Debemos ayunar de manera especifica. 

Cuando Dios reprendió a su pueblo por la hipocresía y futilidad de sus celebraciones 

religiosas, incluso el ayuno, concluyó: "¿No es mas bien el ayuno que yo escogí, desatar las 

ligaduras de impiedad, soltar las cargas de opresión, y dejar libres a los quebrantados, y 

que rompáis todo yugo?" (Is 58,6) 

Dios debe escoger el enfoque de nuestro ayuno, los ayunos de los apóstoles tenían en común 

algo especifico así como en Esdras, los ayunos que se vuelven ritualísticos, no agradan a 

Dios, pues debe haber algo especifico por el qué ayunamos. 

Cuando comience un ayuno, pídale al Señor que le dé una clara dirección en cuanto a sus 

propósitos para el ayuno. 

 

7. Debemos ayunar de modo sobrenatural. 

Una característica especial del ayuno es que requiere fe y confianza en Dios. La naturaleza 

misma del ayuno requiere dependencia del poder sobrenatural de Dios para ayudarnos a 

salir de un apuro. Observe además que el ayuno colectivo de los que participaron e la misión 

de la iglesia primitiva. La Escritura menciona que mientras adoraban y ayunaban, ¡Dijo el 

Espíritu Santo! (Hech. 13,2) Su ayuno de sacrificio resultó en una visitación sobrenatural 

del Espíritu Santo, durante el cual se les dieron direcciones especificas. 

  

EL REGALO DE LOS MIÉRCOLES: 

 

La tradición católica nos enseña que ya desde la antigüedad los cristianos ayunaban los días 

miércoles y viernes, ver (Didaché Cap. 8) con el propósito de que la palabra de Dios llegara 

a mas hombres y mujeres por la santificación de la iglesia, no es de extrañar que la misma 

virgen María en sus apariciones solicite que se hagan ayunos en esos días por la conversión 

y arrepentimiento de los pecados de la humanidad, incluso ella misma nos aclara que la 

iglesia en este ultimo cuarto de siglo a abandonado al practica del ayuno, y esto no debe ser 

así. 

El tema sobre el regalo de los miércoles, es que muchos cristianos comprometidos se 

preocupan de sus familiares que aun no han aceptado la buena nueva del reino de Dios, por 

lo que Dios nos invita a dedicar el ayuno del miércoles por nuestra familia, para que Dios los 

cubra y proteja y acerque hacia Él. 

Piensa en los seres queridos que aun no abrazan la fe, y ¿Que has hecho para ellos? si les 

has anunciado el mensaje de salvación pero aun lo rechazan o no se deciden inicia este 

ayuno por amor a ellos y Dios honrará tu oración y sacrificio. 

  

6. UNA SEMANA PLANIFICADA DE ORACIÓN 

 



El primer llamado de Dios es con respecto a la salvación de esos millones de personas que 

aun no conocen el mensaje de salvación, si calculamos la cantidad de cristianos que hay en el 

mundo nos daremos cuenta que aun somos un "pequeño rebaño" comparado con la totalidad 

de la población, pero somos llamados a dar las buenas nuevas, pero ¿Como darlas a conocer? 

¿Como ir a esos lugares? ¿Como pedir por ellos? 

Surgen una serie de preguntas, y aquí es donde acude la ayuda de Dios, pues lo imposible 

para los hombres es posible para Dios. 

Haremos una semana de intercesión especifica para alcanzar los objetivos primordiales de 

Dios. 

 

Para que esto sea practico, conoceremos a continuación las prioridades de Dios. 

1. La evangelización de los pueblos 

2. Las autoridades gubernamentales y su grado de influencia 

3. Las naciones de la tierra y las fortalezas que impiden la evangelización en ellas 

4. Los responsables de la Iglesia y los misioneros, laicos comprometidos 

5. Por la Iglesia, La unidad de los cristianos, el desarrollo del pueblo de Dios, sea 

fortalecido 

6. Por los enfermos y afligidos, por la restauración de sus heridas 

7. Por todas las familias para que el poder del evangelio restaure las relaciones entre ellos. 

 

Nuestra propuesta es interceder en conjunto como comunidad diocesana para que la 

oración este encaminada en la misma línea de acción y lograr los objetivos de acuerdo al 

corazón de Dios. 

Para que esto sea fructífero, presentamos la opción de la semana de intercesión. 

  

SEMANA  DE  INTERCESIÓN 

LUNES:   

ORACIÓN POR LOS QUE AUN NO CONOCEN EL EVANGELIO 

(SEIS PREGUNTAS DE LA INTERCESIÓN. 
Se necesita un ejercito de intercesores consagrados que intercedan por los que aun no 

conocen el evangelio y aun siguen en las tinieblas, para que éstos tengan acceso al evangelio 

de Jesucristo. 

 

¿Como procederemos ? 

En todas las culturas, los hombres nos cuestionamos cosas que nos son comunes, y es ahí 

donde precisamente Dios puede influir para lograr la entrada del evangelio de salvación. 

Para que esto sea posible debemos sacar las siguientes preguntas 

1. ¿En quien puedo confiar? 

Que Dios ponga en el corazón de las personas escepticismo sobre las mentiras que ellos 

oyen, ya sean filosóficas, sociales o políticas. Podemos pedir a Dios que los líderes políticos 

hagan algo que provoque la desconfianza en ellas y así las personas se cuestionen en quien 

deben confiar. y así finalmente esa búsqueda se dirija hacia la búsqueda de Dios. 

2. ¿Cual es mi razón de ser? 

Es interceder por las personas para que se pregunten ¿Cual es el propósito de mi vida?, 

pedir a Dios que ponga en ellos un sentido de urgencia respecto a esta pregunta. eso 

motivara una reevaluación de su razón de ser y las guiará a considerar un propósito no 

hallado a nivel humano. Eso también dirigirá su atención al cielo. 

3. ¿Cuando seré realmente libre? 



Cuando se intercede por personas que viven en lugares donde hay relativamente poca 

libertad, podemos pedirle a Dios que use esa necesidad para atraerlas a Él. Muchas 

naciones musulmanas padecen este tipo de situación, aunque son profundamente religiosos y 

de fe en el Dios único, no están libres del pecado, Pida para que sientan una necesidad de 

Dios por medio de Jesucristo. 

Cuando se intercede por naciones libres, se puede pedir que estas personas se pregunten 

¿Cuando seré libre de este vacío de mi corazón? 

4. ¿Porque las personas rechazan a Dios? 

Este tipo de pregunta, tiene que ver en los países donde el ateísmo es parte de la vida 

publica. Pídale a Dios que haga que las personas se pregunten porque sus líderes rechazan 

con tanta vehemencia la existencia de Dios. Esto suscitará que las personas ahonden y 

encuentren a Dios. 

5. ¿Como puedo salir adelante con mis problemas? 

Esta pregunta es pertinente para todas las personas por las que oramos. Pudiéramos pedirle 

a Dios que ponga una sensación de desesperanza en el corazón de ellos. 

Cada persona se enfrenta a algún problema mas allá de sus capacidades. Nuestras oraciones 

de intercesión harían que esas personas se den cuenta de la necesidad de salvación y 

preparen así el corazón el día que se les presente el evangelio. 

6. ¿ A dónde iré cuando muera? 

Por ultimo, pudiéramos pedirle a Dios que se hagan esta pregunta mencionada 

anteriormente, la situación de guerra, hambre, enfermedades, que pasan las naciones, 

puede hacer surgir mas que nunca esta cuestionante. Debemos pedir a Dios para que todas 

esas personas encuentren esa esperanza en Cristo. 

Todos los llamados a la intercesión, sentimos una llama interior que nos motiva a orar y 

presentar esas cargas que hay en nuestro corazón, que han sido puestas por el Espíritu 

Santo para exhortarnos a orar, aprendamos de Ana, la hija de Fanuel, que creció en ese 

ministerio intercesor, trayendo a través de su oración y ayuno la salvación de muchos 

israelitas, que creyeron en Jesús. 

  

MARTES:  

POR LAS AUTORIDADES: INVADIENDO LAS ÁREAS DE INFLUENCIA. 

 

San Pablo exhortó a Timoteo a: "Recomiendo ante todo, que se hagan peticiones, oraciones, 

suplicas y acciones de gracias por todos los hombres, por los jefes de estado y por todos 

los gobernantes, para que podamos llevar una vida tranquila y de paz, con toda piedad y 

dignidad." (1 Tim. 2,2-3). 

En la palabra de Dios se expresa con toda claridad que la salud de una nación tiene que ver 

con la salud espiritual de sus líderes. " Así como el jefe de un pueblo serán sus ministros, y 

como el jefe de una ciudad serán sus habitantes" (Eclo. 10,2). 

Es casi imposible cumplir el plan supremo de Dios para una nación que esta de continuo 

enredada de conflictos. Por eso oramos por la paz, ya que así tenemos un ambiente propicio 

para la evangelización. 

Los aspectos para una correcta intercesión por las autoridades esta basado del texto de 

Miqueas 6,8 que dice: "Ya se te ha dicho, hombre, lo que es bueno y lo que el Señor te 

exige: tan solo que practiques la justicia, que sepas amar y te portes humildemente con tu 

Dios" 

 

De aquí concluimos estos puntos para una lucha concentrada que son: 

Primero: Que un determinado líder "haga justicia" . Eso quiere decir orar para que gobierne 

con la verdad, con un espíritu de sinceridad. (que sea ético, imparcial y razonable) 



Segundo: Un líder que ame la misericordia, es decir que gobierne compasivamente, con un 

espíritu de generosidad. (que tenga un espíritu altruista y benevolencia para con su pueblo). 

Tercer lugar: Un líder que se humille delante de Dios, esto quiere decir que tenga la virtud 

de la humildad, con un espíritu de sensibilidad. 

Nuestra lucha debe estar concentrada en estos aspectos: 

1. Que los líderes injustos cometan errores que contribuyan al progreso del evangelio y de 

la iglesia. 

2. Pedirle a Dios que los líderes despóticos caigan del poder al recibir consejos 

desacertados. 

3. Pedirle a Dios que los líderes piadosas descubran la sabiduría espiritual para gobernar su 

nación. 

4. Pedir a Dios para que todos los líderes reciban un mensaje personal del amor de Dios. 

5. Pedir a Dios por los líderes de naciones con disturbios que se hastíen y busquen en Dios 

ayuda. 

6. Pedir a Dios que los líderes corruptos reconozcan su conducta malvada y se vuelvan a 

Dios. 

7. Pedir a Dios para que los líderes reconozcan que fue El quien les dio sus puestos de 

autoridad. 

  

Intercesión par las áreas de influencia: 

Existen en toda cultura ocho áreas de influencia en las que encontramos área de autoridad 

por las cuales debemos orar para tener efectividad en la lucha espiritual. Esas áreas 

abarcan 

1. La arena política (presidentes, reyes, ministros, dictadores, tribunales islámicos) 

2. La arena judicial (tribunales, jueces, y organismos que elaboran las leyes senadores y 

diputados). 

3. La arena espiritual (orar por sacerdotes, ministros, ayatolas, mullahs, rabinos y líderes 

religiosos). 

4. La arena educativa (maestros de todas las categorías) 

5. La arena cultural (La industria del entretenimiento, arte y deportes). 

6. La arena comercial (El comercio y medios publicitarios, así como la T.V., radio, periódicos 

etc.) 

7. La arena cívica (las asociaciones de derechos humanos, amnistía, orden civil etc.) 

8. La arena social (grupos sociales, clubes, asociaciones estudiantiles, etc.) 

  

MIÉRCOLES: 

ORACIÓN POR LAS NACIONES: ENFRENTÁNDOSE A LAS 

FORTALEZAS ENEMIGAS. 

 
Hay unas 235 entidades geográficas que llamamos naciones (consideramos naciones a los 

países distintos con su cultura propia, incluyendo a protectorados de otras naciones, que 

aunque dependen de ellos tienen raíces diferentes) y de ellas unas noventa y siete están 

casi cerradas a la actividad misionera. Calculamos que aproximadamente tres mil millones 

de personas viven en esas regiones y aun no han sabido del mensaje de salvación. Si han de 

tener un acceso al evangelio, debe ocurrir un milagro por medio de la intercesión. Estamos 

llamados a interceder por esos pueblos, para que nuestra generación vea el milagro de la 

conversión de esos pueblos que viven aun en las tinieblas del paganismo o de las falsas 

religiones. 

Jesucristo vino como redentor de la humanidad y nos dice el libro del Apocalipsis: 



"Eres digno de tomar el libro y abrir sus sellos, porque fuiste inmolado y con tu sangre 

compraste para Dios, hombres de todo linaje, lengua, pueblo y nación y has hecho para 

nuestro Dios reyes y sacerdotes, y reinaremos sobre la tierra." (Apoc. 5,9-10). 

Veremos a continuación estas cuatro categorías que San Juan nos presenta: 

 · Intercediendo por todo linaje: 

De la palabra griega phulee que también significa "tribu", lo cual nos manifiesta que no es 

una nación completa sino que se refiere a un grupo étnico mas pequeño que se distingue por 

sus normas de conducta, instituciones, creencias, y cultura propia, incluyendo en ocasiones 

hasta de una lengua propia. 

Nuestra intercesión por estas "tribus" debe tocar los aspectos de una evangelización 

diferente, para adaptarla a su visión de la vida para acercarlos a Dios, en nuestro país nos 

referimos a los pueblos indígenas, que aunque son una minoría, son del interés de Dios. 

 · Intercediendo por cada pueblo: 

De la palabra griega laos que significa pueblo. Es una referencia a los seres humanos y a las 

personas de una raza determinada. Hay tres clasificaciones principales en el mundo blanca, 

negra y amarilla. 

Nuestra intercesión es orar para que cada pueblo tenga líderes que trabajen en la 

evangelización y por una sana instrucción cristiana que los comprometa a desarrollar líderes 

nativos de esos pueblos para que la obra de la iglesia continúe. 

 · Intercediendo por cada nación 

La palabra griega para nación es ethnos (étnicos) se refiere a las naciones que no son 

Israel, en otras palabras los gentiles, por lo general las fronteras definen las naciones de la 

tierra, esto va de acuerdo al plan de Dios, que de acuerdo a las escrituras distribuyó a los 

hijos de Dios, trazando las fronteras a las naciones, Israel fue la parte de su heredad. 

¿Como podemos interceder por las naciones que viven dentro de sus fronteras? 

Debemos orar por la evangelización sistemática, que Dios ilumine a la Iglesia de ese lugar 

para que trabaje, de acuerdo a la acción del Espíritu Santo, pues cada nación tiene sus 

particularidades y Dios que las conoce pueda obrar en los corazones de sus ciudadanos. 

 

ENFRENTÁNDOSE A LAS FORTALEZAS 

Los misioneros que trabajan en países donde domina el paganismo o las religiones falsas, 

nos comparten que en muchas ocasiones han percibido una opresión en el ambiente, así 

mismo una especie de rechazo de la población hacia el misionero, muchas veces motivado 

por supersticiones que los chamanes, brujos, líderes religiosos, alimentan a su pueblo, en 

otras ocasiones por amenazas incluso de muerte a quienes reciban a los misioneros, 

trayendo el temor y miedo a las masas. 

En otras ocasiones, la opresión puede deberse a factores de pensamiento, como lo es en las 

naciones que estuvieron bajo el régimen comunista, hay escepticismo e incredulidad, o 

puede presentarse el terror como instrumento de control, establecido por los tribunales 

islámicos fundamentalistas, para cortar toda posible conversión de musulmanes a Cristo. 

Estos choques de rechazo a la Iglesia y al evangelio que la misma pregona se le llama 

"Fortalezas espirituales" esto es fuerzas ocultas que están detrás de las instituciones de 

una nación o pueblo, ya San Pablo menciona en sus cartas esas fuerzas opositora que son 

comandadas por el príncipe de la potestad del aire (Ef 2, 1-2). 

Las fortalezas espirituales que mas influyen en las naciones son: 

 · Fortalezas Gubernamentales 

Los intercesores deben estar al tanto de las características políticas de una nación. A 

menudo las leyes decretadas por gobiernos, pueden estorbar la función de la Iglesia en la 

proclamación del evangelio. 



 · Fortalezas Culturales 

Cada nación posee rasgos distintivos de conducta, colectivamente nos referimos a ellos 

como la cultura de un pueblo y en algunos casos esto puede ser en detrimento del Evangelio, 

casos que podemos ver por ejemplos, cuando existe la creencia de la supremacía de un 

pueblo sobre otro, la xenofobia, el racismo, así como un nacionalismo en que se idolatran a 

los líderes y se masifica a la sociedad. 

 · Fortalezas Religiosas 

Este enfoque atañe a las características espirituales de un país, podemos ver como ejemplo 

la religión mahometana, quienes emplean recursos intimidatorios para contrarrestar la 

influencia cristiana en sus sociedades. 

 · Fortalezas Materiales 

Esto es debido al desarrollo materialista de una sociedad, en lo que se exalta el humanismo 

y se reconocen los valores meramente por su influencia en el acumulamiento de riquezas, el 

éxito se basa en la obtención de beneficios (aun al margen de la ética y moral), en estos 

países se encuentran las iglesias en situaciones de tibieza, no hay promociones vocacionales, 

ose han reducido, ya que los ideales están en el tener y no en el ser. caso típico Europa. 

  

JUEVES: 
ORACIÓN POR LOS QUE TRABAJAN EN LA OBRA DE CRISTO (SACERDOTES, 

MISIONEROS, LAICOS 

 

El jueves en la iglesia Católica, es un día especialmente dedicado a la oración por la 

jerarquía, y esto ha sido así porque Jesucristo instituyó el sacerdocio en un jueves santo. 

Una de las causas de mas deserciones que se presentan en nuestro clero, ha sido por la 

falta de apoyo a los mismos, no tanto en lo material, sino en el acompañamiento a través de 

la oración intercesora por nuestros sacerdotes. 

Muchos de nuestros misioneros, nos comentan que el éxito en los campos misión ha sido 

porque saben que detrás de ellos hay personas, que desinteresadamente están orando por 

ellos, para que la semilla del evangelio arraigue en los corazones de los paganos. 

Es hora de orar sistemáticamente por nuestros sacerdotes, ya que el desarrollo espiritual 

de nuestra comunidad solo será posible si nuestra cabeza (párroco y vicarios) se sienten 

acompañados por la intercesión de nuestra comunidad. 

¿Que hacer al respecto? 

Pedir al Señor, les conceda la sabiduría para guiar al pueblo de Dios, que tengan percepción 

espiritual para que ellos comprendan la voluntad de Dios, lo que a El le agrada y beneficié la 

obra de la Iglesia. 

Otra necesidad que tienen los sacerdotes, es que se sientan apreciados por su comunidad, 

sería entonces rogar al Señor para que ellos se sientan impregnados de la presencia 

amorosa de Dios para que los fortalezca en tiempos de debilidad y tentación. 

Pedir para que Dios los mantenga protegidos contra las asechanzas del maligno, que busca 

como derribar a un ministro de Dios para debilitar la obra de la Iglesia. 

Podemos concluir que es importante los siguientes puntos de oración. 

· Por el reforzamiento de su vocación. 

· Para que tengan siempre la sabiduría de Dios. 

· Para que tengan un desarrollo espiritual que vivifique a la comunidad parroquial. 

· Para que sus necesidades sean siempre atendidas por Dios 



· Para que progresen en la santidad de vid 

  

VIERNES: 

ORAR POR REPARACIÓN Y POR UN DESPERTAR ESPIRITUAL EN LA IGLESIA 

 

Los pecados que se cometen en el mundo son como una nube espesa de inmundicia que 

ofenden el corazón de Dios, crímenes, asesinatos, inmoralidad, obscenidades, inundan 

nuestro mundo, y eso atenta contra la santidad de Dios. 

La iglesia siente el llamado a la reparación, esto es orar por el perdón de las ofensas de los 

pecados, es implorar por gracias de conversión por la humanidad que aun sigue dando las 

espaldas a Dios. 

Es como dice el evangelio, "Yo les aseguro, que si no se convierten, ciertamente morirán" 

(Lc 13,5 ) 

Las plegarias de reparación las encontramos en la Sgda. Escritura, como suplicas pidiendo 

compasión y tiempo de misericordia y oportunidad para los hombres, involucrándose el 

intercesor en la oración como parte "pecadora" del pueblo de Dios; el intercesor se 

involucra como pueblo y pide clemencia. Los siguientes textos nos indicaran este tipo de 

intercesiones: 

(Dan 9, 4 - 19) (Est 14, 1-19) (Ex 32, 30-35) 

El otro punto de la oración por la iglesia es pedir un despertamiento espiritual en el corazón 

de todos sus hijos para que encuentren en la iglesia la fortaleza para continuar en este 

mundo luchando con la firme esperanza de que Dios esta con nosotros. 

Los puntos importantes por la Iglesia son los siguientes: 

· Por la restauración del pueblo de Dios, disperso y dañado por las guerras, persecuciones 

etc. 

· Por la unidad de la iglesia, que fue el deseo de Cristo. 

· Para que la Iglesia tenga visión para anuncia el evangelio en las naciones. 

· Para que la iglesia se mantenga firme hasta el retorno de Jesucristo. 

  

SÁBADO: 

ORACIÓN POR LOS ENFERMOS Y ANGUSTIADOS, LA 

ABOGACÍA DE MARÍA. 
 

Puede resultar muy difícil enfrentarse en oración a la enfermedad y al sufrimiento, casi 

todos los intercesores se han enfrentado a circunstancias en las cuales sus oraciones 

parecen ineficaces. Sin embargo en la Biblia se habla sobre la oración por los que sufren, y 

es preciso señalar este punto. 

La enfermedad y el sufrimiento nos vienen por causa del pecado y las consecuencias que 

este ha tenido sobre nuestro mundo, pero aún así Dios no deja a sus hijos fuera de su 

gracia, sino que nos ha constituido como un cuerpo (la Iglesia) en que debemos 

preocuparnos unos por otros. 

La riqueza de la intercesión de unos por otros estriba en que somos miembros del cuerpo y 

si alguno sufre, todo el cuerpo sufre con él. Es por eso que nuestra oración debe apoyar 

esta oración por la sanidad del pueblo de Dios. 

Una eficaz ayuda que podemos tener es el auxilio de la Santísima virgen María, quien puede 

comprender el dolor y sufrimiento de los hijos de Dios, ya que por su propia experiencia, 

sufrió como dice la Escritura "Una espada que atravesaría su alma" (Luc. 2,35) Ella que 

estuvo al pie de la cruz como colaboradora, en el sufrimiento, por eso se le llama 



corredentora, ella como madre de la Iglesia, trata de ayudar con su oración al pueblo que 

peregrina por este mundo, para que alcancen la gracia de la salvación eterna. 

La iglesia ha dedicado a María advocaciones dignas de mencionar en las cuales nos muestra 

su intercesión, títulos como, Auxilio de los cristianos, Salud de los enfermos, como madre 

dolorosa, todos estos nombramientos, no son solamente adornos sino una luz para el camino 

del cristiano que debe afianzarse en María para obtener gracias del Señor que le ayuden en 

su camino de perfección 

¿Cual debe ser nuestra colaboración en este aspecto? 

Nuestra oración por medio del corazón inmaculado de nuestra madre debe estar 

encaminado a pedir gracias de conversión y sanidad para los enfermos de nuestra 

comunidad, que sientan la protección maternal de María y logren ser fortalecidos por ella. 

María en una ocasión dijo "Hijo no tienen vino..." (Jn 2,3 ) y Jesús hizo el milagro. 

En la parábola del buen samaritano encontramos que este buen hombre vertió aceite y vino 

sobre el enfermo para curar sus heridas (Lc. 10,34) 

El vino que solicita María Santísima es el vino espiritual que trae sanidad al alma y al 

cuerpo, María es como aquel buen samaritano, que busca ayudar sin que se lo soliciten, así 

como una madre atiende aunque se le rechace, primero esta su amor de madre que los 

respetos humanos. 

Presentemos al Señor por medio del corazón inmaculado de María nuestras peticiones por 

la Iglesia sufriente ya sea por la enfermedad, por la persecución, por la angustia, que por 

su mediación alcanzaremos su ayuda. 

¿Que practicas podemos incluir en nuestra oración? 

El rezo del rosario, pausadamente atrae bendiciones sobre la iglesia. 

La invocación a María en nuestras oraciones diarias, nos ayuda a tener su intercesión 

Incluirla en nuestra oración personal, dialogando con ella, pedir su mediación. 

  

DOMINGO: 

ORACIÓN POR LA FAMILIA (LA NUESTRA Y LA DE TODO EL 

MUNDO) 
 

¿Porque el domingo lo tomamos para orar por la familia y con la familia? 

En primer lugar, porque nuestro Dios es familia, trino en personas y uno en esencia, y a 

quien adoramos el domingo en la santa misa es al Padre por el Hijo en el Espíritu Santo. y es 

por lo regular cuando la familia unida acude a dar el culto debido a Dios. podríamos decir es 

un encuentro de familias (la celestial y la terrenal) de forma familiar. 

Las familias están viviendo crisis de manera alarmante en estos tiempos, y es por eso que 

enfocamos nuestra oración de manera especial en domingo, porque es el día en que la 

familia tiene mas tiempo de compartir. A este respecto Dios quiere bendecir a toda familia. 

¿Cual es el propósito de Dios para la familia? 

La unidad, esto es así porque como decimos anteriormente Dios es familia y en Dios hay 

unicidad, porque es uno en esencia. Así nuestras familias, al ser a imagen y semejanza de 

Dios, estamos llamados a ser unidad en la sociedad. 

La comunión intima de las tres divinas personas, que se conocen y comparten una intimidad 

inconcebible para nuestra mente humana, debe darnos la luz para comprender que a eso 

estamos llamados a vivir la unidad familiar como él 

Ya lo dice el dicho católico: "Familia que reza unida, permanece unida" 

Actualmente los problemas mas fuertes que hay en nuestras familias es: 

La falta de comunicación entre padres e hijos y entre ellos mismos 



Los orígenes o consecuencias de esto hacen una familia disfuncional en las cuales se 

manifiestan: 

Problemas de abuso físico, alcoholismo, drogadicción, divorcios, odios etc. 

Nuestra oración debe estar encaminada en obtener del corazón de Dios, la restauración de 

la familia de acuerdo al plan original de Dios. 

¿Porque esta crisis en la familia? 

Porque nos hemos contaminado por los criterios del mundo, los cuales han socavado la 

sociedad cristiana trayendo como consecuencia crisis de valores que tienen repercusión 

directa sobre la familia. 

¿Cuales son los puntos estratégicos de la vida del intercesor para la familia? 

 Para que todas las familias encuentren en Dios Padre la armonía (Ef. 3,14 - 19) 

 Para que las familias encuentren en Cristo la solución a sus problemas (Mt 11,28) 

(Mal 4,5-6) 

 Para que el Espíritu Santo mantenga vínculos de unidad y paz en las familias (Ef. 

4,3-6) 

 Para que por intercesión de María, la familia sea una comunidad de amor como en 

Pentecostés 

 Para que los gobiernos fomenten programas de integración familiar, que los medios 

de comunicación ofrezcan programas que motiven valores familiares. 
 

 

 


